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Kapitel 1

Formal og talentstruktur

Beskrivelse af formalet med DBUs
talentarbejde. DBUs spiller- og
traenerstruktur vises skematisk.

Kapitel 2

Talentmiljg

Vigtige elementer i DBUs miljp —
kort beskrevet.

Kapitel 3

Scouting

En af grundpillerne i DBUs ar-
bejde er at finde de mest talent-
fulde spillere. Scouting har en hgj
prioritering og er under konstant
udvikling.
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Kapitel 4

Fodboldfagligt

DBUs rgde trad i talentarbejdet
handler ogsa om traening med
spillerne. Der arbejdes ud fra et
bevidst valg af fodboldfilosofi
0g 4-3-3 som udviklingssystem.
Et bredt udsnit af pvelsesvalg og
traeningsprioriteringer der sikrer
ensartethed.

Kapitel 5

Planlzegning

DBUs planer for U13 — U1g
Stabilitetstraeningsprogram

Derudover findes diverse plan-
leegningsvaerktejer (til kopiering).

Kapitel 6

Ungdomslicens

Treeneruddannelse og deling af

viden er vigtigt i DBU. Her er be-
skrevet nogle af de kursustilbud,
som er en del af licenssystemet

i DBUs talentsarbejde.
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Forord

DBUs talentmanual

Dette er anden udgave af Dansk Boldspil-Unions
(DBU) talentmanual.

I denne reviderede version gives et samlet overblik
over hvem, hvordan og hvad, der arbejdes med i
DBUs talentudvikling.

Manualen danner grundlaget for det arbejde DBU,
i samarbejde med klubberne, laver for de yngste
spillere fra perioden inden de kan komme pa DBUs
talentcentre og i et evt. videre forlgb omkring DBUs
ferste U-landshold.

Manualen er saledes taenkt som en beskrivelse af
hvordan og hvad, der arbejdes med i DBU regi.

DBU har tidligere udgivet

Aldersrelateret traening 1, der beskriver treening af
de 5-14-arige.

Aldersrelateret treening 2, der beskriver

treening af de bedste spillere i alderen 14-21 ar.

Med udgangspunkt i disse 2 bgger og denne talent-
manual forsgger vi sdledes at tydeligggre den spil-
lestil, vi i DBU har valgt og de metoder, der ligger

til grund for, at spillerne kan uddannes sa optimalt
som muligt.

De seneste justeringer i vores struktur har betydet,
at DBUs Talent- og U-landstraenere far et kendskab
til spillerne pa et tidligere tidspunkt i deres udvik-
ling end hidtil.

Der er nu én ansvarlig landstraener for hvert af vore
U-landshold. Sammen med DBUs talenttraenere og
landets mange klubtraenere, er det deres opgave at
finde og uddanne de dygtigste og mest spaendende
spillere til at kunne bega sig i landsholdenes spil-
lestil pa savel nationalt som internationalt topni-
veau.

»DBUs spillestil og fodboldfilosofi er praeget af en
offensiv tilgang til spillet. Derfor legger vi i

vort arbejde med spillerne stor vaegt pa spillets
tekniske/taktiske elementer, der understgtter
denne filosofi« siger Morten Olsen.

For at spillerne kan opna et faerdighedsniveau, der
matcher de krav, der stilles pa topplan, er vi i DBU
meget bevidste om, at vores vigtigste samarbejds-
partnere er klubberne. Deres talentudviklingsmil-
joer er fundamentet for talentudviklingen i dansk
topfodbold.

Vi har en talentudvikling, som kontinuerligt bliver
bedre og bedre, og vi er meget fokuserede pa at

fortseette den positive udvikling.

Revideringsgruppen
1. juli 2012
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Formal

Dansk talentudvikling
« at udvikle spillere, der kan bega sig pa hgjeste
nationale og internationale niveau.

DBUs talentcentre

« at give spillerne kendskab til DBUs fodboldfilo-
sofi og spillestil

« at forberede dem pa de krav, der stilles i DBUs
elitaere miljper

« at stimulere og motivere spillerne til at udvikle
deres talent optimalt.

DBUs talentmanual
« at oplyse om indholdet i DBUs talentudvikling

DANSK BOLDSPIL-UNION

« at optimere og stimulere talentudviklingsmiljg

erne i dansk fodbold

« atsikre en'rgd trad’i arbejdet med spillerne i

DBUs talentudvikling.

FORMAL OG TALENTSTRUKTUR
TALENTMANUAL
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DBUs talentstruktur Xt kompe,

testkampe og
samlinger)

U20
(Testkampe,

Aktivitetsoversigt og spillerstruktur testturneringer

) og samlinger)
Fra U13 til U21 landshold . 2

(ca. antal spillere hos de yngste grupper) e
(EM kampe, testkampe,
testturneringer og samlinger)

U8
(Testkampe, testturneringer og samlinger)

U1z
(EM kampe , testkampe, testturneringer og samlinger)

U1g
ca. 100 spillere i argangen
(Ipbende spillerjustering)
(Talentcentersamlinger og talenttreef)

U13+U14
ca. 3000 spillere i T+ klubber med deres netvaerksklubber
(T+ treening og medier pa A-uddannelse)

Treenerstruktur

Fra U13 til U21 landshold
(ansvarlige)

U20 +U21
1 cheftraener
1deltidsassistent

Uig
1 cheftraener
assistenter er DBU kolleger

U8
1 cheftraener
assistenter er DBU kolleger

Uiz
1 cheftraener
assistenter er DBU kolleger

U1s
4 DBU talenttraenere
assistenter er DBU kolleger

U13+U14
T+ klubtraenere (DBU talenttraenere)

FORMAL OG TALENTSTRUKTUR
TALENTMANUAL
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Talentmiljo

Miljg

Kost

Nar spillerne er til talentsamling, er det ikke menin-
gen, at de selv skal have penge med til forplejning.
Spillerne skal informeres om fornuftige valg udenfor
banen herunder indtagelse af sodavand, slik m.v.
Vores mal er, at fa spillerne til at treeffe de rigtige
valg i forhold til, at de skal praestere maksimalt i alle
treningspas.

Vi skal hele tiden vaere inspiratorer for spillerne, sa
de selv kan treeffe de rigtige valg for at nad slutmalet:
At blive en topspiller.

Doping

Det praeciseres, hvor vigtigt det er, at spillerne er be-
vidste om, hvad de indtager. Alle talentspillere far ud-
leveret Anti Doping Danmarks oplysningshaefte. Yder-
ligere information kan hentes pa www.antidoping.dk.

Skadesforebyggelse og skadesbehandling

DBU har pa alle samlinger er sundhedssektor. Denne
sektor vil foretage den ngdvendige skadesbehand-
ling pa samlingerne og vejlede savel spillere som
klubber i tilfelde af et laengere skadesforlgb og i for-
hold til behandlinger. Det er klubbernes opgave at
fglge op pa skadede spillere, saledes at spilleren far
den npdvendige behandling. For at forebygge skader
anbefaler DBU, at spillerne arbejder med stabilitets-

TALENTMILIQ
TALENTMANUAL

treening i det daglige. Dette vil spillerne kunne ggre
ved siden af den daglige treening i klubben, men
det kraever en opfplgning fra savel klub som DBUs
talentsektor, sa vi sikrer, at der sker den forngdne
fremgang. (se stabilitetsprogram kapitel 5).

DBUs traeningsdagbog

Hensigten med DBUs traeningsdagbog er at opdrage
spillerne til at bruge et planlaegningsveerktgj i deres
dagligdag. Pa U1s introduceres de til halvarsplanen,
som kan medvirke til en mere struktureret dagligdag.

Mentale vzerktgjer

I 2010 blev en idraetspsykolog fra Team Danmark
tilknyttet. Han arbejder med savel A+ traenere i
klubberne, U-landstraenere og talenttraenere. | et
samarbejde mellem idraetspsykologen og treenerne
arbejdes der med forskellige mentale vaerktgjer i re-
lation til spillerne.

Video

Som paedagogisk hjeelpemiddel overfor spillerne pa
talentcentre og U-landshold anvendes videoklip/
analyse. Dette sker i forbindelse med individuel/kol-
lektiv evaluering af DBU kampe pa talentcentre og

i landskampe, og som et led i indlaeringen af DBUs
spillestil.



http://www.antidoping.dk

Vaerdier pa DBUs talentcentre
* Arbejd hardt

Laerevillighed

e Teamspirit

Ansvarlighed

* Fokus

» Kommunikation

Fra 2010 har man som naevnt i samarbejde med
TEAM Danmark anvendt en idraetspsykolog for at
optimere spillernes praestationer, der er blandt an-
det arbejdet med — kommunikation, koncentration
og momentum som temaer.

En af opgaverne har veeret / er at udarbejde et feel-
les vaerdisaet for DBUs arbejde med unge spillere
fra U15 og op igennem alle U-landshold.

Forventninger til spillerne

 De skal kunne lide at vaere en del af DBU, og det
skal vi kunne se

« De skal veere engagerede pa og udenfor banen

« De skal se muligheder frem for begraensninger

« De skal sgrge for at tage 'noget’ med fra traenings
banen hver gang

« Det er okay at bega nye fejl.

Forventninger til treeningen i DBU

« Altreening skal give mening i forhold til tema
og spillestil.

AL
N

-
-
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Al treening sker i et treenings-lzeringsmiljg, hvor
spprgsmal og refleksion er et vigtigt element
(f.eks. kan en skala fra 1-6 anvendes til denne re-
fleksion af spillernes traening af savel spillerne
selv som traenerne)

Spillerne bliver tilgodeset individuelt, nar vi traener
Vi anerkender initiativ — ligesd meget som
praestation

At traeningen giver spillerne mulighed for at
treeffe valg i pvelser og spil

At der er konkurrenceelementer i traeningen.

Forventninger til klubben og klubtraneren

Der forventes en god, saglig og konstruktiv
dialog om spillerens udvikling

Rettidig og lpbende information om en eventuel
skadessituation

At holdets saesonplanlaegning (kampe, staevner
med mere) samt mulige endringer sendes til
den respektive talenttraener og U-landstraener
At spilleren far de bedste muligheder for at
praestere pa talentcentersamlinger, derfor er
det hensigtsmaessigt, at spilleren restituerer

for og efter samlingen — altsa ingen kampe op
til DBU samlinger. DBUs samlinger gar som ud-
gangspunkt forud for aktiviteter i egen klub, hvil-
ket sker i taet dialog med klubberne.

Det er altid muligt at komme og overvaere talent-
centertraening i DBU-regi.

LU

:
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Scouting

Spillerobservation

Scouting er en vigtig del af talentstrukturen. Men
da valget af talentfulde spillere er kompliceret, og
udvaelgelsen er af stor betydning for slutresultatet,
skal vi konstant udvikle denne del af talentsekto-
ren. Vi ser jo fprst slutresultatet med spilleren efter
en udviklingsperiode pa fem til otte ar.

Derfor bruger vi i DBUs talentsektor mange kraefter
pa at finde de spillere, som vi mener, har det stgr-
ste potentiale, og det er ikke npdvendigvis dem,
som praesterer bedst her og nu. Senere uddybes be-
greberne potentiale og praestation naermere.

Hvad kigger vi efter?

Spillernes faerdigheder vurderes indenfor de fire
hovedomrader, saledes at vi far kortlagt spillernes
spidskompetencer indenfor et eller flere af disse
omrader:

Taktisk

Mentalt
e Teknisk
* Fysisk

SCOUTING
TALENTMANUAL

Indenfor de fire hovedomrader er de mest centrale
begreber for os i DBU:

« S—pilintelligens

o A—ttitude

o T—eknik

e S—peed

Scoutingen er inddelt i flere lag:

« finde nye spillere til bunden af pyramiden
Uiz —-Ui4

« finde nye spillere til de enkelte lag i pyramiden
U1s — U19-landshold

« fglge op pa spillere i de enkelte lag i pyramiden
U1s — U19-landshold.

Udover de ansatte DBU traenere (talenttraenere og
U-landstraenere) inddrages klubberne i scoutingen
til primaert det nederste lag i pyramiden. Derud-
over anvendes et antal af DBUs egne scouts pa
forskellige niveauer af scoutingen, med udgangs-
punkt i den til enhver tid mest hensigtsmaessige
model. (se organisationsplan).



’Organisationsplan for DBUs scouting’:

7~ N\

U-landstreaenere

)

A+ traenere
(klubber)

) (

U17 + U1g traenere
(klubber)

(
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(klubber) (klubber)
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$ $
DBU scouts DBU scouts
(U13-U1s) (U13-U1s)

Udtagelsesprocedure for udvaelgelse
af spillere til DBUs talentarbejde

Udtagelsesprocedurerne tilpasses de enkelte lo-
kalunioners turneringsstruktur fgr Uis-tiltag,
geografi med videre. Desuden vil denne del kon-
stant vaere under udvikling i bestraebelserne pa
hele tiden at optimere udvaelgelsen.

Formal

At udvikle en udtagelsesprocedure, hvor
‘maskerne i nettet’ er finmaskede

« At sikre, at vi far mulighed for at vurdere flere
spillere

« At give spillerne de bedste vilkar for at vise deres
feerdigheder

At give os mulighed for at etablere et kartotek
over flere interessante spillere i en argang.

Hvordan finder vi spillerne?
» Klubbespg-/traening
 Scouting i test-og turneringskampe.

'Scouting U13-U14":

For at finde den nye argang til DBU’s talentcentre
(U1s) vil der forudgaende veere et teet samarbejde
imellem DBU's fire talenttraenere og landets licens-
klubber (A, B og T) omkring U13 og U14 spillerne.

Der skal gives licensklubberne mulighed for at ar-
bejde med de spillere, som findes i deres netvaerk-

sklubber ved, at de kan invitere spillere fra lokal-
omradet til treening pa udvalgte dage. Klubberne
stiller treenere, materialer og baner til radighed

for dette arbejde. Talenttraenerne har mgder med
licensklubbernes traenere, og kan desuden deltage
i treeninger med savel egne licensklubspillere som
netvaerksklubbernes spillere. Drgftelse af spillernes
talent/potentiale er en del af dagsordenen pa disse
meder. Antallet af mpder med de enkelte klubber
kan variere efter behovet. Der tages i scoutingen af
spillerne pa de yngste argange hensyn til fgdsels-
og modenhedskriterier — sdledes at f.eks. spillere
fodt i 3. og 4. kvartal, eller som er sm3, ikke udsaet-
tes for negativ selektering pa baggrund af deres
senere modning.

DBU'’s scoutingkorps kan anvendes i dette arbejde
til bl.a. at fplge op pa spillere fra U13 og U14. (se or-
ganisationsplan).

Dette bruges bl.a. til udtagelse af de spillere, som
skal deltage pa DBU’s A-licens uddannelse som
medier om sommeren. Efter sommerens A-licens
vil ca. 100 spillere blive udtaget, og de skal danne
rammen i DBU’s U1s talentcentre.

Licensklubberne er fordelt imellem DBU'’s 4 talent-
treenere.

SCOUTING
TALENTMANUAL
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'Scouting U1s-opefter for DBUs talenttraenere’:

« Se de forskellige talentcentredrgange i kamp
(ud fra en plan udarbejdet af talenttraenerne)

« Se de forskellige U-landsholdsargange i kamp
(ud fra en plan udarbejdet af U-landstraenerne)

» Treene med og vurdere spillerne i.f.m. samlinger.

’Scouting for DBUs scoutingkorps’:

Der opbygges et relevant korps ud fra kompeten-
cer, geografi og antal af scouts pa de enkelte ar-
gange. Korpset styres af DBUs talenttraenere og
U-landstrzaenere. (se organisationsplan).

Opgaverne for scouts vil veere:

« at hjeelpe med at finde spillere U13-U1s

« at hjeelpe med at fplge op pa U1s spillere

« at hjeelpe med at fglge op pa spillere i og om-
kring DBUs U-landshold pa de enkelte argange.

Der oprettes en database (DBUs Talentsystem anno
2012) med alle relevante spilleres data, og med
mulighed for vurdering af den enkelte spiller i.f.m.
kampe og traening.

Angriber

Central midtbane

Venstrebensspiller
i siden

Hejrebensspiller
i siden

Midterforsvarer

Méalmand

Skema 3.1: Spillere og rollebeskrivelser — U13-U14

'I 4 SCOUTING
TALENTMANUAL
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Spillere og rollebeskrivelser

P3 U13-U14 niveau drejer det sig om at finde de eller centralt) og 360 graders spillere (midtbane-
spillere, som har det bedste feerdighedsniveau, spillere og angribere).

uden at fokus er pladsspecifikt i relation til position

og spillestil. Man kan udover malmandspositionen Derfor skal ovenstaende skema ses som en simpli-
tillige tale om 180 graders spillere (spillere i siden ficering af positionerne pa et hold.

YN

SCOUTING ’I 5
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Spillere og positioner

Pa U1s niveau vil vi i forlpbet begynde at finde spil-

lernes positioner til det yngste landshold U16. Det
er malet, at hver position kan daekkes af fire spillere
(en spiller kan godt indga pa flere positioner). Spil-
lerne noteres pa positionerne i prioriteret raekkefgl-
ge. | denne proces vil der Ipbende ske justeringer af

spillerne pa de enkelte positioner, og skemaet skal
ses som et redskab i denne proces. Det tilstraebes,
at minimum 25 % af spillere (‘'et hold’) skal kunne
gd ind under betegnelsen "futurespillere’ (se beskri-
velsen under spillervurdering).

Skema 3.2: Spillere
og positioner — U16

‘I 6 SCOUTING
TALENTMANUAL

Angriber
9
1
2
3
4
Venstre kant 2. angriber / offensiv midtbane Hgjre kant
n 10 7
1
2
3
4
Central midtbane
8
1
2
3
4
Kontrollerende midtbane
5
1
2
3
4
Venstre back Venstre midterforsvarer | Hgjre midterforsvarer Hejre back
5 4 3 2
1
2
3
4
Malmand
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Spillervurdering

Malet for DBUs talentarbejde er at medvirke til at
udvikle spillere til A-landsholdet, U21-landsholdet
samt superligaen.

Spillerne i DBU regi bliver Ipbende vurderet. For at
have en faelles referenceramme har vi udarbejdet
denne enkle vurderingsmetode, der tager udgangs-
punkt i de to tidligere naevnte ngglebegreber:

Praestation
 En kort vurdering af spillerens praestationer her
og nu pa en skala fra 1-6 (hvor 1 er lavest).

Potentiale
« En kort vurdering af spillerens potentiale pa den
lange bane pa en skala fra 1-6 (hvor 1 er lavest).

Spillerne i talentudviklingsregi bgr i fprste omgang
vurderes pa potentiale. ’Den vanskelige sag’. Spil-
lernes praestationer kan ogsa vurderes, men her
bgr man holde sig for gje, om praestationerne ogsa
vil kunne bzere pa den lange bane. Nogle spillere
kan godt praestere her og nu pa baggrund af ek-
sempelvis fysik, som maske udlignes pa sigt. Fysik-
ken kan dog ogsa veere et udtryk for potentiale.

Futurebegreb:

En futurespiller’, er en spiller som modenheds-
maessigt endnu ikke er alderssvarende, ofte er disse
spillere fpdt i 2. halvar og dermed yngst i alders-
gruppen, men kan ogsa vaere sma / 'umodne’ (late
mature) spillere som er fpdt 1. halvar. Disse spillere
er interessante, hvis de viser et potentiale, som ma
anses for at vaere sa stort, at de vil kunne udvikles

DANSK BOLDSPIL-UNION

til landsholdsspillere, ndr modenheden bliver al-
derssvarende.

Fglgende parametre (styrker, svagheder, praestation
og potentiale) kan anvendes til at vurdere unge
spillere.

Permanente (varige) styrker
« Teknisk, taktisk, fysisk og mentalt.

Permanente (varige) svagheder
« Teknisk, taktisk, fysisk og mentalt.

Nedenstaende figur kan ses i sammenhaeng med
de efterfglgende uddybende kategorier af spillere,
hvor begreberne rgd, gul og gren spiller anvendes.

Praestation
A

P Potentiale

Figur 3.1

SCOUTING 'I 7
TALENTMANUAL
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Bade- og spilleren
(preestation og potentiale er hgjt)

Przestation
« Spillerens praestationer er ofte
pa hgjeste niveau (over 8)

Potentiale
« Spillerens potentiale vurderes
til stort (over 8)

Denne kategori kommer spillerne
ferst i, nar vi er naesten sikre pa, at
de kan nd malniveauet.

Efter hver samling vurderes spillerne fra centrene af talent-
treenerne efter denne model. Desuden anvendes modellen
pa talenttreenermgderne, hvor spillerne fra alle centrene

LT
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Enten- eller spilleren
(preestation eller potentiale er hgjt)

Praestation
« Spillerens praestationer kan veere
pa hele skalaen

Potentiale

« Spillerens potentiale vurderes
til fra begyndelsen at veere spaen-
dende (over 3)

Denne kategori kommer spillerne i
fra begyndelsen af deres deltagelse
i DBU regi (center / U-landshold).
Derefter rykkes spillerne enten op
eller ned i de to andre kategorier,
efterhanden som vi bliver mere
sikre pa deres malniveau. En spiller
kan godt forblive i denne kategori
udelukkende pa baggrund af gode
preestationer pa trods af et tvivl-
somt potentiale (de kan ggre de
andre gode med deres praestationer
her og nu).

Red spiller

Hverken- eller spilleren
(praestation og potentiale star ikke
lzengere mal med forventningerne)

Praestation
« Spilleren har sveert ved at
praestere pd hgjeste niveau

Potentiale
« Spillerens potentiale vurderes
til ikke at raekke

Denne kategori kommer spillerne
frst i, nar vi er naesten sikre pa, at
de har meget svaert ved at na mal-
niveauet, og de ikke laengere vur-
deres som spiller med landsholds-
potentiale.

hver gang gennemgas. Derudover bruges den som referen-
ceramme ved gennemgang af U-landsholdsspillerne efter
samlinger og landskampe.
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DANSK BOLDSPIL-UNION

Fodboldfagligt

De fglgende traeningstemaer er prioriteret i relation til DBU’s rgde’ trad i talentudviklingen.

Treeningstemaer
« | relation til spillestil i udviklingsfasen anbefaler » Det er sdledes hensigten hele tiden at bygge pa
vi, at der arbejdes med nedenstdende temaer in- fra den foregaende argangs TEMAER
den for de naevnte aldersgrupper. « Disse TEMAER er grundlaget for treeningen i DBU
regi indenfor de enkelte aldersgrupper.

U13-U14 Vi har bolden De har bolden
1v1 offensivt 1v1 defensivt
Possession

+ Bredde / dybde
+ Vende spillet
« Bevaegelser pa blindsiden
« Vinklede pasninger
« Pasningskvalitet
« Spil pa den offensive fod

Ferdighedstraening
+ Sparkeformer
« Pasninger
- Diagonaler
+ Indlaeg
+ Afslutninger
+ Dribling/finter
+ Vendinger

20 FODBOLDFAGLIGT
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U1s Vi har bolden De har bolden Omstillinger

1v1 offensivt 1v1 defensivt VI/DE

Possession Hgj bagkaede » Genpres

Opbygningsspil
+ 2vimod en angriber
« Mod hgjt og lavt pres.

Overgangen fra opbygning til
afslutningsspil

+ Lpb gennem bagkaeden

+ Gennembrud pa kant: 2v1, 1v1

Afslutninger
Rolletraening

Y
+ VN

uU16 Vi har bolden De har bolden Omstillinger
11 offensivt 1vi1 defensivt VI/DE
Possession Hgj bagkaede + Genpres
- Positionering

Opbygningsspil Fremadrettet
+ 3v2 mod to angribere forsvarsspil

« Skabe overtal

+ Mod hgjt og lavt pres. Pres pa bolden s3
- Positionering hurtigt som muligt

Overgangen fra opbygning til
afslutningsspil
- Signaler
« Retvendt i mellemrum
« Lokalt overtal
- Stort bagrum
+ Lpb gennem bagkaeden
+ Gennembrud pa kant: 2v1, 1v1

Afslutninger

Rolletraening
« Trekantens bevaegelser

FODBOLDFAGLIGT 2"
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U17

U18

U1ig
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Vi har bolden
1v1 offensivt

Possession

Opbygningsspil

« Optimale varianter i
forhold til modstandere
og egne spillere

Overgangen fra opbygning til

afslutningsspil
- Signaler
« Specifik timing
Afslutninger
- Spil i feltet
« Indlaegsstrategier

Rolletraening
- Afslutteren

Vi har bolden

Hgjere tempo i alle aktioner
1v1 offensivt

Possession

Opbygningsspil

Overgangen fra opbygning
til afslutningsspil

Afslutningsspil

Rolletraening

Vi har bolden

Hgjere tempo i alle aktioner
1v1 offensivt

Possession

Opbygningsspil

Overgangen fra opbygning
til afslutningsspil

Afslutningsspil
Rolletraening

Skal kunne skifte strategi alt
afhaengig af fasen i kampen

De har bolden

1v1 defensivt

Hgj bagkaede

De har bolden
1v1 defensivt
Hgj bagkaede

Fremadrettet
forsvarsspil

Presspils varianter

Kompakthed

De har bolden

1v1 defensivt
* Duelspil

Hgj bagkaede

Fremadrettet
forsvarsspil

Presspils varianter

Kompakthed

Omstillinger
VI/DE

- Genpres

Omstillinger
VI/DE

« Genpres
« Positionering

DE/VI
+ Lpb dybt — spil dybt
« Direkte spil

Omstillinger

VI/DE

« Genpres
« Positionering

DE/VI
+ Lpb dybt —spil dybt
- Direkte spil



Spillestilsbolden

Vivil i det fplgende beskrive eksempler pa
gvelser, vi anvender i DBUs talentudvikling
fra U13 og opefter.

Opbygningsspil

Opbygningsspillet er inddelt i folgende kategorier
 Pasningsgvelser
* Possessionspil

Banestgrrelsen er vejledende og bgr altid ses i for-
hold til alder og niveau.

U13-U1s handler om grundlaeggende forstaelse og
udferelse af det korte pasningsspil, som base for
possessionspillet.

Nggle-ord

 Ro pa bolden

« Afleveringer, der ggr det nemt for boldmodtager
at spille bolden videre

« Placering i forhold til naeste aflevering

 Skabe trekanter i spillet

« Possessionspil spilles primaert uden omstillinger

« Boldbesiddelse styres tidsmaessigt.

Pa de yngste landshold handler det om at
videreudvikle possessionspillet
« Kommunikation

DANSK BOLDSPIL-UNION

Grundopstilling

Nedenfor ses grundopstillingen med de numre,
som vi refererer til i treeningen og i pvelserne, nar vi
beskriver/omtaler de enkelte positioner pa holdet.

Figur 4.1: Grundopstilling 4-3-3.

Nogle-ord

« Opbygningi én side, gennembrud i den anden

» Spge den mest fremadrettede og sikre aflevering

* Roller —hvem skaber bredde og dybde, nar
spillet flyder

* Possessionspil kan spilles primart med
omstillinger

« Boldbesiddelse styres enten tidsmaessigt eller
ved bolderobring.

Igennem U-landsholdene bygges der gradvist flere
elementer ind i 'spillestilsbolden’, saledes at der

nu er tale om at szette den enkelte spillers feerdig-
heder ind i en udviklingsramme pa et hold. Men
stadig byggende pa DBUs fodboldfilosofi som bae-
rende element, idet DBU gnsker at danske U-lands-
hold udvikles ud fra den offensive tilgang til spillet,
som vi har valgt.

FODBOLDFAGLIGT
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Dobbelt-Y

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
* 10-12 meter mellem positionerne.
Justeres efter alder og niveau

Antal spillere

» 8-12 spillere

« Roterer efter bolden

Formal

» At treene pasningskvaliteten i relation til spillestil
« Forberedelse af boldmodtagelse

Instruktionsmomenter

 Pasningskvalitet
* spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
* spilivinkler

* Forberedelse af boldmodtagelse
e timingilpb
* skab vinkler
- forfinte
(veek og imod / imod og vaek) — dbne op
« falder ud pa blindsiden —abne op
« falder ned —abne op

Figur 4.3: @velse Y2.

24 FODBOLDFAGLIGT
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Barca-trekant

@velsesbeskrivelse
Eksempler pd varianter — se tegning

« Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
 15-20 meter mellem positionerne
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere

* 4-6 spillere

« Roterer efter bolden

Formal

At treene pasningskvaliteten i relation
til spillestil

« Forberedelse af boldmodtagelse

Instruktionsmomenter

 Pasningskvalitet
« spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
e spil ivinkler

« Forberedelse af boldmodtagelse
» timingilgb
skab vinkler
« forfinte
(vaek ogimod / imod og vaek) — abne op
falder ud pa blindsiden — abne op
» falder ned —abne op

I

|

DANSK BOLDSPIL-UNION
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Barca-linien

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
* 10-15 meter mellem positionerne
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
» 5-8 spillere
 Roterer efter bolden

Formal

» At treene pasningskvaliteten i relation
til spillestil

« Forberedelse af boldmodtagelse

Figur 4.5: Barca-linien 1.
Instruktionsmomenter
 Pasningskvalitet
« spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
e spil i vinkler

« Forberedelse af boldmodtagelse
« timingilpb
« skab vinkler
- afstande
- forfinte
(vaek ogimod / imod og vaek) — abne op
« falder ud pa blindsiden —abne op
« falder ned —3bne op

Figur 4.6: Barca-linien 2.

26 FODBOLDFAGLIGT
TALENTMANUAL



Ruderen

@velsesbeskrivelse
Eksempler pd varianter — se tegning

« Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
* 10-15 meter mellem positionerne
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
» 6-8spillere
 Roterer efter bolden

Formal

At treene pasningskvaliteten i relation
til spillestil

« Forberedelse af boldmodtagelse

Instruktionsmomenter

« Pasningskvalitet
« spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
e spil ivinkler

« Forberedelse af boldmodtagelse
« timingilpb
e skab vinkler
- afstande
« forfinte
(vaek ogimod / imod og vaek) — abne op
» falder ud pa blindsiden —abne op
« falder ned —abne op

Figur 4.7: Ruderen.

DANSK BOLDSPIL-UNION
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Sekskanten

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
* 10-15 meter mellem positionerne
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
» 8-12 spillere
 Roterer efter bolden

Formal
At traene pasningskvaliteten i relation til spillestil
Forberedelse af boldmodtagelse

Instruktionsmomenter

 Pasningskvalitet
* spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
* spilivinkler

« Forberedelse af boldmodtagelse
e timingilpb
* skab vinkler
- afstande
- forfinte
(vaek ogimod / imod og vaek) — abne op
« falder ud pa blindsiden —abne op
« falder ned —abne op

Figur 4.10: Sekskanten 3.
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Ajax—Barca
Ajax-firkant med Barca-linien pa diagonalerne

@velsesbeskrivelse
Eksempler pd varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
¢ 40 X 40 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
* 10-16 spillere

Formal
At treene pasningskvaliteten i relation til spillestil
« Forberedelse af boldmodtagelse

Instruktionsmomenter

 Pasningskvalitet
* spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
* spilivinkler

« Forberedelse af boldmodtagelse
e timingilpb
* skab vinkler
- afstande
- forfinte
(vaek ogimod / imod og vaek) — abne op
« falder ud pa blindsiden — abne op
« falder ned —abne op

Figur 4.12: Ajax-Barca 2.
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TALENTMANUAL ‘ 29



DANSK BOLDSPIL-UNION

4v4+4

@velsesbeskrivelse
Se tegning

« Placer sa vidt muligt spillerne ud fra deres
positioner (endebanderne skal om muligt
vaere midterforsvarsspillere)

« Spilles pa tid uden omstillinger

« Spilles senere i forlpbet med omstillinger

Banestgrrelser
e 20 X 40 meter
* Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
* 12 spillere

Andet
» Se Barca-linie-pvelsen

Formal
» Possessionspil i forhold til spillestil

Instruktionsmomenter
* Se pasningsgvelser
 Skab vinkler i spillet
 Bevaegelser i forhold til modspillere,
medspillere og boldholder (skal kunne se
bolden hele tiden)
« de centrale spilleres bevaegelser i forhold
til hinanden (modsatrettede bevaegelser)
» Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
» Ro pa bolden i forhold til pres
« Agere frem for reagere
« spil og bevaegelse
« Spil forbi den naermeste
« Orientering efter indspil centralt

Figur 4.13: 4v4+4.

FODBOLDFAGLIGT
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4v4+3

@velsesbeskrivelse
Se tegning

« Placer sa vidt muligt spillerne ud fra deres
positioner (endebanderne skal om muligt
veere midterforsvarsspillere)

« Spilles pa tid uden omstillinger

« Spilles senere i forlpbet med omstillinger

Banestgrrelser
e 20 X 40 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
« 1 spillere

Formal
« Possessionspil i forhold til spillestil

Instruktionsmomenter
* Se pasningsgvelser
« Skab vinkler i spillet
* Bevaegelser i forhold til modspillere, medspillere
og boldholder (skal kunne se bolden hele tiden)
 Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
* Ro pa bolden i forhold til pres
 Agere frem for reagere
« spil og bevaegelse
« Spil forbi den naermeste
« Orientering efter indspil centralt

Figur 4.14: 4v4+3.



3v3+2

@velsesbeskrivelse
Se tegning

« Placer sa vidt muligt spillerne ud fra
deres positioner

« Spilles pa tid uden omstillinger

« Spilles senere i forlpbet med omstillinger

Banestgrrelser
¢ 15 X 20 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
» 8spillere

Formal
Possessionspil i forhold til spillestil

Instruktionsmomenter
» Se pasningsgvelser
« Skab vinkler i spillet
 Bevaegelser i forhold til modspillere, medspillere
og boldholder (skal kunne se bolden hele tiden)
» Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
« Ro pa bolden i forhold til pres
 Agere frem for reagere
* spil og bevaegelse
« Spil forbi den naermeste
« Orientering efter indspil centralt

Figur 4.15: 3v3+2.

DANSK BOLDSPIL-UNION

Rektangel med to centrale

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

« Varianter enkeltvis
e Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
* 25X 45 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
e 8-14 spillere
Formal

At traene pasningskvaliteten i relation til spillestil
« Forberedelse af boldmodtagelse
« De centrale spilleres bevaegelse i forhold til hinanden

Instruktionsmomenter
e Pasningskvalitet
* spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
* spilivinkler
« Forberedelse af boldmodtagelse
e timingilpb
« skab vinkler
- afstande
« forfinte (vaek ogimod / imod og vaek) —abne op
« falder ud pa blindsiden —abne op
« falder ned —3abne op
« De centrale spilleres bevaegelse i forhold til hinanden
« skab vinkler og afstande

Figur 4.16: Rektangel med to centrale.
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Rektangel med tre centrale

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
e 25X 50 meter
« Justeres efter alder og niveau

Figur 4.18: Rektangel med tre centrale.

Antal spillere
* 9-14 spillere

Formal

At treene pasningskvaliteten i relation
til spillestil

« Forberedelse af boldmodtagelse

« De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden

Instruktionsmomenter
 Pasningskvalitet
* spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
e spilivinkler
« Forberedelse af boldmodtagelse
 timingilpb
e skab vinkler
- afstande
» forfinte (vaek og imod / imod og vaek)
—3abneop
« falder ud pa blindsiden —abne op
« falder ned —abne op
« De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden
« skab vinkler og afstande

©

Figur 4.19: Rektangel med tre centrale.

Figur 4.17: Rektangel med tre centrale. Figur 4.21: Rektangel med tre centrale.
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Dobbelt-ruderen

@velsesbeskrivelse
Eksempler pd varianter — se tegning

« Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
¢ 24 X30-40 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
+ 8-12 spillere

Formal

At treene pasningskvaliteten i relation
til spillestil

« Forberedelse af boldmodtagelse

Instruktionsmomenter
 Pasningskvalitet
« spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
* spilivinkler
« Forberedelse af boldmodtagelse
e timingilpb
* skab vinkler
- afstande
- forfinte (vaek ogimod / imod og veek)
—abneop
« falder ud pa blindsiden — abne op
» falder ned —abne op

Figur 4.23: Dobbelt-ruderen 2.

DANSK BOLDSPIL-UNION
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Met

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
* 10-12 meter mellem positionerne
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
» 7-14 spillere

Formal Figur 4.24: Met 1.

At treene pasningskvaliteten i relation
til spillestil

« Forberedelse af boldmodtagelse

Instruktionsmomenter
 Pasningskvalitet
« spil pa flerneste
« tilpas boldens fart i forhold til afstand
* spilivinkler
« Forberedelse af boldmodtagelse
« timingilpb
« skab vinkler
- afstande
- forfinte (vaek ogimod / imod og veek)
—abneop
« falder ud pa blindsiden —abne op
« falder ned —abne op
« De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden
« skab vinkler og afstande Figur 4.25: Met 2.
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5v5+3

@velsesbeskrivelse
Se tegning

« Placer sa vidt muligt spillerne ud fra deres
positioner (endebanderne skal om muligt
veere midterforsvarsspillere)

« Spilles pa tid uden omstillinger

« Spilles senere i forlpbet med omstillinger

Banestgrrelser
e 20 X 40 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
* 13 spillere

Formal
Possessionspil i forhold til spillestil

Instruktionsmomenter
* Se pasningsgvelser
« Skab vinkler i spillet
* Bevaegelser i forhold til modspillere, medspillere
og boldholder (skal kunne se bolden hele tiden)
 Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
* Ro pa bolden i forhold til pres
» Agere frem for reagere
« spil og bevaegelse
« Spil forbi den nermeste
« Orientering efter indspil centralt

Figur 4.26: 5v5+3.

DANSK BOLDSPIL-UNION

6v6+3

@velsesbeskrivelse
Se tegning

Placer sa vidt muligt spillerne ud fra deres
positioner (endebanderne skal om muligt
vaere midterforsvarsspillere)

Spilles pa tid uden omstillinger

Spilles senere i forlpbet med omstillinger
Jokerne kan variere

Banestgrrelser
* 30 X 45 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
« 15 spillere

Andet
* Se rektangelpvelsen

Formal
« Possessionspil i forhold til spillestil
« De centrale spilleres bevaegelse i forhold til hinanden
* Instruktionsmomenter
* Se pasningsgvelser
« Skab vinkler i spillet
 Bevaegelser i forhold til modspillere, medspillere
og boldholder (skal kunne se bolden hele tiden)
 Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
* Ro pa bolden i forhold til pres
« Agere frem for reagere
« spil og bevaegelse
« Spil forbi den nermeste
e Orientering efter indspil centralt
« De centrale spilleres bevaegelse i forhold til hinanden
« skab vinkler og afstande

Figur 4.27: 6v6+3.
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VT+3

@velsesbeskrivelse
Se tegning

Placer sa vidt muligt spillerne ud fra deres
positioner (endebanderne skal om muligt
vaere midterforsvarsspillere)

Spilles pa tid uden omstillinger

Spilles senere i forlpbet med omstillinger

Jokerne kan variere

Banestgrrelser
¢ 40 X 50 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
* 17 spillere
Andet

* Se rektangelpvelsen

Formal

« Possessionspil i forhold til spillestil

« De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden

Instruktionsmomenter
 Se pasningsgvelser
 Skab vinkler i spillet
 Bevaegelser i forhold til modspillere, medspillere
og boldholder (skal kunne se bolden hele tiden)
» Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
» Roibolden iforhold til pres
« Agere frem for reagere
« spil og bevaegelse
« Spil forbi den naermeste
« Orientering efter indspil centralt
+ De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden
« skab vinkler og afstande

Figur 4.28: 7v7+3.

FODBOLDFAGLIGT
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8v8+2

@velsesbeskrivelse
Se tegning

« Placer sa vidt muligt spillerne ud fra deres
positioner (endebanderne skal om muligt
veere midterforsvarsspillere)

« Spilles pa tid uden omstillinger

« Spilles senere i forlpbet med omstillinger

« Jokerne kan variere

Banestgrrelser
* 40 X 50 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
* 18 spillere
Andet

* Se rektangelpvelsen

Formal

« Possessionspil i forhold til spillestil

« De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden

Instruktionsmomenter
* Se pasningsgvelser
e Skab vinkler i spillet
« Bevaegelser i forhold til modspillere, medspillere
og boldholder (skal kunne se bolden hele tiden)
Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
* Ro pa bolden i forhold til pres
Agere frem for reagere
« spil og bevaegelse
Spil forbi den naermeste
Orientering efter indspil centralt
De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden
« skab vinkler og afstande

Figur 4.29: 8v8+2.



9VQ+1

@velsesbeskrivelse
Se tegning

Placer sa vidt muligt spillerne ud fra deres
positioner (endebanderne skal om muligt
veere midterforsvarsspillere)

Spilles pa tid uden omstillinger

Spilles senere i forlpbet med omstillinger
Jokerne kan variere

Banestgrrelser
¢ 40 X 50 meter
« Justeres efter alder og niveau

Antal spillere
* 19 spillere
Andet

* Se rektangelpvelsen

Formal

« Possessionspil i forhold til spillestil

« De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden

Instruktionsmomenter
+ Se pasningsgvelser
« Skab vinkler i spillet

« Bevaegelser i forhold til modspillere, medspillere
og boldholder (skal kunne se bolden hele tiden)

» Hold dybde og bredde i spillet
(modsatrettede bevaegelser)
» Ro pa bolden i forhold til pres
« Agere frem for reagere
« spil og bevaegelse
« Spil forbi den naermeste
« Orientering efter indspil centralt
« De centrale spilleres bevaegelse i forhold
til hinanden
« skab vinkler og afstande

Figur 4.30: gvg+1.
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Afslutningsspil

Treeningen kan bygges op saledes, at afslutnings-
spillet treenes i forleengelse af relevante pasnings-
gvelser. PA den made bliver spilmgnstre i over-
gangen fra opbygningsspillet til afslutningsspillet
tydeligere for spillerne.

Hos de yngste f.eks.
« Barca linien
e EnkeltY

Herefter f.eks.

» Barca trekanten

e DobbeltY

» Sekskanten

Rektangel med to eller tre centrale spillere.

FODBOLDFAGLIGT
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Udover afslutninger i forlaengelse af pasningsevel-
ser arbejdes der ligeledes med afslutningsspillet
isoleret.

« Spilifeltet
« Dybe Ipb mod bagkaeden
« Gennembrud pa kanten.



Enkelt Y til afslutning
(som progression pa pasningsgvelsen)

@velsesbeskrivelse
Eksempler pd varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
 10-12 meter mellem positionerne

Antal spillere
» 6-12 spillere

Formal

» Overgangen fra opbygningsspillet til
afslutningsspillet

« Afslutningskvalitet

Instruktionsmomenter
Overgangen fra opbygningsspillet til
afslutningsspillet
« Timing /tempo i Ipb inden afslutning
(Se desuden instruktionsmomenter fra
pasningsgvelserne som der bygges videre pa)
« Afslutningskvalitet (se desuden instruktions-
momenter under feerdighedstraening)

Lob i feltet

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

* Varianter enkeltvis
e Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
+ setegning

Antal spillere
* 3-6 spillere + mdlmand

Formal

* Indlzegskvalitet

* Lob i feltet

* Afslutningskvalitet

Instruktionsmomenter
* Indlzegskvalitet
« rundskaev eller halvliggende vristspark
e Lob i feltet
« timingiindlgb (knaeklgb)
- arbejde pa blindsiden af forsvarerne
« Afslutningskvalitet
« afslut med naermeste ben
« (se desuden instruktionsmomenter
under feerdighedstraening)

Figur 4.33: Enkelt Y til afslutning 3.

Figur 4.34: Lgb i feltet.
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Dybe lpb mod bagkaeden

@velsesbeskrivelse
Eksempler pad varianter — se tegning

« Varianter enkeltvis
« Spillerne kan veelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
» setegning

Antal spillere
« 8-12 spillere + malmand

Formal
» Gennembrud via dybdelgb
« Afslutningskvalitet Figur 4.35: Dybe Ipb mod bagkaden 1.

Instruktionsmomenter
» Gennembrud via dybdelgb
 Timing /tempo i lgb af 7/11 bade som
stgttespiller for 9 og som dybdelpber
» Generelt
* 3/4tagen god bergring og orienter
jer fremad
« 9 skal arbejde pa blindside og komme frem
pa rigtigt tidspunkt (ikke for langt ned i banen)
» Afslutningskvalitet
« Se desuden instruktionsmomenter under
faerdighedstraening

Figur 4.36: Dybe lpb mod bagkaeden 2.
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Gennembrud pa kant

@velsesbeskrivelse
Eksempler pd varianter — se tegning

« Varianter enkeltvis
« Spillerne kan vaelge mellem varianter
« Spillerne kan selv finde Ipsninger

Banestgrrelser
» setegning

Antal spillere
« 5-10 spillere pr. side + malmand

Formal
 Pasningskvalitet

« Gennembrud pa kanten
« Indlaegskvalitet

« Afslutningskvalitet

Instruktionsmomenter
 Pasningskvalitet
« Gennembrud pa kanten

« timing /tempoilpb
Indlzegskvalitet

« rundskaev eller halvliggende vristspark
Lgb i feltet

« timingiindlgb (knaeklgb)

» arbejde pa blindsiden af forsvarerne
Afslutningskvalitet

e afslut med naermeste ben

« se desuden instruktionsmomenter

under feerdighedstraening

Figur 4.37: Gennembrud pd kant 1. Figur 4.41: Gennembrud pd kant 5.
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Omstillinger

I spillestilsbolden er omstillinger »de handlinger,
som spillere/holdet foretager i forbindelse med at
bolden skifter fra vi til de og fra de til vi.«’

Omistillinger er korte momenter i spillet, som hur-
tigt aflpses af laengere sekvenser i form af opbyg-
ningsspil, afslutningsspil, forsvarsspil eller ero-
bringsspil 2

I relation til DBUs spilleruddannelse prioriterer vi
de to omrader pa fplgende made:

Vi/de:

I omstillingsfasen fra vi til de er det vigtigt at:

« Positioneringen pa holdet er pa plads

 Holdet s vidt muligt er en forsvarsspiller i
overtal

« Viforsvarer ud fra den position, vi lander i

Der bliver pa U-landsholdene arbejdet med holdets
positionering pa banen, saledes at vi star godt pa
banen, nar vi har bolden, men samtidig er i en god
position ved boldtab, sa vi hurtigt kan generobre
bolden via genpres. Vi prioriterer at sta hgjt med
bagkeeden, safremt det er muligt. Dette for at give
holdet bedre betingelser for hurtig generobring.

Genpres treenes i sammenhang med vores forskel-
lige possessionspil (se pvelser under opbygnings-
spil) og i spillet 11v1.

Definition pa genpres:

« Naermeste spillere gar i aggressivt pres pa bold-
holder i samme sekund som omstillingen sker.

» Medspillerne taenker fremad og lukker nermeste
modstander

« Spillerne/holdet arbejder cirka fem sekunder.
Derefter fokuserer holdet pa forsvarsspillet.

De/vi: Treenes i sammenhang med vores forskellige
possessionspil (se gvelser under opbygningsspil) og
i spillet 11v11. Derudover arbejder vi i spilleruddan-
nelsen med konkrete omstillingsgvelser, der kan ses
i de efterfplgende gvelsesbeskrivelser.

' DBU Fodboldordbogen, www.dbu.dk/page.aspx?id=2800
2 Aldersrelateret treening bind 2, s. 20.
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Omstilling de/vi (pvelse 1)

@velsesbeskrivelse

Red spiller bolden op pa angriber, der laver modipb
Angriber spiller bolden i stptte til modsatte stgt-
tespiller.

Derefter angriber rgdt hold det bla mal, hvor to for-
svarsspillere skal forhindre scoring.

Sa snart angrebet er afsluttet eller brudt, server
blat hold bold til deres angriber, og de to rgde stegt-
tespillere falder ned og bliver forsvarsspillere. | fgr-
ste angreb vil de to forsvarsspillere glide ud. Heref-
ter kgrer gvelsen.

Banestgrrelser

» Banestgrrelse: Ca. 40 X 20 meter
* Justeres efter alder og niveau

* Mal: To 11- mands mal

Antal spillere

* 12-16

» 2malmand

« 2 faste angribere (én pa hvert hold)

Formal
« At fokusere pa hurtige omstillinger de/vi

Instruktionsmomenter de/vi

 Holde bolden centralt

» Tempo i Ipbene omkring boldholder

« Boldholder skal laegge tryk pa forsvarsspillerne
og spille sa sent som muligt

Omstilling de/vi (pvelse 2)

@velsesbeskrivelse

Red har bolden sammen med jokerne i midten. Nar
de taber bolden, kan bld ga i omstilling sammen
med jokerne (naermeste joker pa malet skal vaere
en angriber).

Red skal lave returlgb for at hjzelpe den rpde for-
svarsspiller pa kanten af feltet.

Variationer
e 2mal
* 4v4t4

Banestgrrelse

 Ca. 40 x 20meter (kan varieres)
« Justeres efter alder og niveau

» Mal: To 11- mands mal

Antal Spillere
* 12-16
» 2 malmaend primaert de/vi

Formal
« At fokusere pa hurtige omstillinger de/vi

Instruktionsmomenter

 Holde bolden centralt

e Tempo i lpbene rundt om boldholder

« Boldholder skal lzegge tryk pa forsvarsspiller
og spille sa sent som muligt.

* Spil dybt og lpb dybt

Figur 4.42: Omstilling de/vi 1.
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Forsvarsspil/erobringsspil

Vores forsvarsspil/erobringsspil tager udgangs-

punkt i kombinationsforsvar. Disse underpunkter er

vigtige elementer i vort forsvarsspil/erobringsspil:

» Fremadrettet forsvarsspil

« Viforsvarer bolden frem for malet

« Viskal kunne/turde spille 11

« Viskal kunne/turde tage initiativet i 11

» Spillerne skal kunne lzese spillet med henblik pa
at bryde bolden tidligt

I det individuelle forsvars- og erobringsspil skal spil-
lerne altsa kunne klare sig mand/mand.

Videler det individuelle pres op i tre faser:
« etablere pres

« fastholde pres

« styre/erobre pres

Viinddeler det individuelle pres (1v1) i tre kategorier:
 1v1retvendt

* 1v1rygvendt

 1v1sidevendt

P3 U1s begynder vi med, at alle spillerne far de ba-
sale redskaber til at spille 1v1 defensivt (1v1 retvendt,
1v1 rygvendt og 11 sidevendt)

Derudover inddeler vi det positionsspecifikt:
« 1v1som back

» 1v1som central midterforsvar

» 1v1som central midtbane

» 1v1som de tre forreste

Spillerne arbejder med disse individuelle presfaer-
digheder i forhold til deres position pa
U-landsholdene.

De relationelle forsvarsfaerdigheder introduceres
pa U-landsholdene.

3 A+ gruppens model: 'Det gode pres’ (det individuelle pres)

FODBOLDFAGLIGT
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Grundlaeggende begreber
i det individuelle pres

Etablere pres

Instruktionsmomenter:

 Var forudseende, indtag en god placering i for
hold til situationen, sa der hurtigt kan etableres

« Leegge pres pa boldholderens stzaerke ben (det
tvinger ham til at bruge det mindre gode ben)

* Vurdere om det er muligt at saette en tackling
ind (hvis modstanderen har bolden teet pa sine
fedder, kan det veere risikabelt)

« Benytte muligheden for at saette kroppen ind
mellem bold og modstander.

et pres

 Lpb mens bolden er pd vej

» Kom hurtigt ind pa rigtig presafstand 1-1,5 m
(sa teet pa, at angriberen ser pa bolden)

» Undga at buse; brems ned jo teettere du er pa
boldholder

« Find god balance, lavt tyngdepunkt og god fod
stilling

« Indtag rigtig placering og rigtig vinkel i forhold til
modspillerens bedste ben og handlemuligheder

Fastholde pres

Forskellige spilsituationer kraever forskellige strate-
gier. Der er forskel pa, om boldholderen er retvendt
ogifart, om han star stille med bolden, eller om
han har ryggen til forsvareren.

Boldholder retvendt og i fart
Instruktionsmomenter:

Hvis boldholderen Igber mod forsvarsspilleren,
skal han:

» ‘Ga med Ipbet’

» Fa boldholderen ned i fart

» Arbejde sig teettere pa modstanderen

Hvis forsvarsspilleren Ipber med siden til boldhol-
deren, bgr han desuden overveje:

» Hurtigere eller langsommere end boldholder?
 Boldholderens naerkampstyrke?

Boldholder retvendt, men ikke i fart / boldholder

har ryggen til

Instruktionsmomenter:

« Hurtigt fodarbejde, altid én fod i jorden

» Fpddernes stilling

« Fasthold den korte afstand

« Hvis boldholderen har ryggen til, er det vigtigt,
at forsvarsspilleren:

* hele tiden kan se bolden

« ikke kommer teet pd i sa lang tid, at modstande-
ren kan 'vende’ pa ham

Styre/erobre

Instruktionsmomenter:

Forsvarsspilleren skal:

« Arbejde sig teettere pa boldholderen, men ikke
miste bolden af syne

47 FODBOLDFAGLIGT
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1v1 —retvendt

@velsesbeskrivelse
se tegning

» Nar bolden bliver spillet fra server, skal forsvars
spilleren agere mens bolden er undervejs

 Angriberen scorer ved at drible igennem et af
de to keglemal, hvis forsvareren erobrer, kan
han score i et af de to minimal

 Angriberen skal lave genpres

Formal
« At udvikle 11 presfeerdigheder

Instruktionsmomenter
« Se beskrivelse af individuelle presfaerdigheder

DANSK BOLDSPIL-UNION

1v1 —fejlvendt

@velsesbeskrivelse
se tegning

 Nar bolden bliver spillet fra server skal forsvars
spilleren agere mens bolden er undervejs
« 1.variant: Bolden spilles i fsdderne pa angriber
« 2.variant: Bolden spilles i luften (pa kroppen)
af angriber
« Angriberen forsgger at score pa det store mal,
hvis forsvareren erobrer, kan han score i et af de
to minimal
 Angriberen skal lave genpres

Formal
* At udvikle 11 presfeerdigheder

Instruktionsmomenter
* Se beskrivelse af individuelle presfaerdigheder

Figur 4.44: 1v1 — retvendt.

Figur 4.45: 1v1 —fejlvendt.
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1v1—sidevendt 1v1 — defensivt for de centrale
midtbanespillere (positionsspecifikt)

@velsesbeskrivelse

se tegning @velsesbeskrivelse
se tegning
» Nar bolden bliver spillet fra server, skal forsvars-
spilleren agere mens bolden er undervejs  Den centrale midtbanespiller saettes i de tre
 Angriberen scorer ved at drible igennem et af forskellige situationer (retvendt, rygvendt og
de to keglemal, hvis forsvareren erobrer, kan sidevendt)
han score i et af de to minimal
» Angriberen skal lave genpres Formal
* At udvikle 11 presfaerdigheder
Formal
« At udvikle 1v1 presfeerdigheder Instruktionsmomenter

« Se beskrivelse af individuelle presfeerdigheder
Instruktionsmomenter
« Se beskrivelse af individuelle presfaerdigheder

Figur 4.46: 1v1 — sidevendt. Figur 4.47: 1v1—defensivt for de centrale
midtbanespillere (positionsspecifikt).
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Malmandsspillet

Treeningen tager udgangspunkt i den enkelte mal-
mands faerdigheder og niveau.

» P34 U1s vurderes malmaendene individuelt pa
deres tekniske og motoriske faerdigheder.

* | U-landsholdsregi vurderes malmandene indi-
viduelt pa deres tekniske, taktiske, motoriske og
mentale feerdigheder. Desuden vurderes praesta-
tionsdelen i forhold til dagsformen og forvent-
ninger til praestationer pa hgjeste niveau her og
nu.

Malmandstraeningens vigtigste formal er altsd i
forbindelse med samlinger at evaluere malmaende-
nes nuvarende niveau og fremtidige potentiale.

Dernzest handler det om at fa bevidstgjort mal-
maendene om, hvordan de forbedrer sig indenfor
de fire hovedomrader — og hvilke de skal prioritere i
forbindelse med deres stgrste udviklingsomrader.

DANSK BOLDSPIL-UNION

Prioriteringer i malmandsspillet

Teknisk
« Spil med fpdderne (vigtig del af vores spillestil)
« Spil i feltet

Taktisk

« Dirigere/samspil med bagkaeden — herunder
afstand til bagkaeden

« Dirigere/placering i forhold til opbygningsspillet
med bagkaeden.
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Planlaegning

| det fplgende vil der veere drsplan og relevante
planlegningsvaerktgjer til treeningen:

Arsplan de enkelte aldersgrupper

 Eksempel pa treningsplan -/ pas U1s samling
Stabilitetsprogram

Traeningsplan til kopiering

* Treeningspas til kopiering

« Treeningsbaner til kopiering

Spillerliste til kopiering

Kalender til kopiering (uendelig)

DANSK BOLDSPIL-UNION

PLANLEGNING
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Arsplan for de enkelte aldersgrupper

Tager udgangspunkt i TEMAERNE et uddannelsesar. Det er derfor vigtigt, at samar-
(beskrevet under kapitel 4 "Fodboldfagligt’) bejdet mellem DBUs treenere mellem de enkelte
TEMAERNE herfra skal sdledes opfattes som en argange sikrer det rette tempo i udviklingen pa den
form for ’laeseplan’, hvor hver enkelt spillers- enkelte argang.

og argangs niveau er afggrende for, hvor man kan
starte gruppen og hvor langt gruppen kan na pa

Uig
U1g landstraeneren bygger
videre pa U18 'leseplanen’

U8
U18 landstreeneren bygger
videre pa U17 'leeseplanen’

Uiz
U17 landstraeneren bygger videre pa U16 'laeseplanen’

u16
U16 landstraeneren bygger videre pa U1s ’leeseplanen’,
nu i en holdmaessig ramme

U13+U14
DBUs talenttraenere inspirerer til relevant treeningsindhold, gvelsesvalg og
traening for aldersgruppen

5 3 PLANLEGNING
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Traeningsplan U1s

(eksempel)
Treeningspas nr. 1 Treeningspas nr. 2
Tid Aktivitet Tid Aktivitet
5 min. Forberedelse til treening 5 min. Forberedelse til traening
20 min. 'Dobbelt Y’ 25 min. 'Sekskanten’
(Se instruktionsmomenter under (Se instruktionsmomenter under
pvelse nr. x opbygningsspil) pvelse nr. x opbygningsspil)
15 min. Afslutninger med udgangspunkt 25 min. 1v1 offensivt ud fra roller
i ‘Dobbelt Y Spilles i fire mindre rum
20 min. Pasningsspil —to omrader 25 min. Stabilitetstrening/udstraekning
4V4+4 0g 3V3+2
(Se instruktionsmomenter under
pvelse nr. x opbygningsspil)
15 min. Spil —11vn
Fokus: Fladt opbygningsspil,
talmodighed, pasningskvalitet
+genpres
10 min. Nedvarmning og udspaending
Traeningspas nr. 3 Traeningspas nr. 4
Tid Aktivitet Anvendes til forskellige aktiviteter
. . . * Restitutionstraening
10 min Opvarmning — ggre sig klar
P g-goresig « Stabilitetstraening
. . . * Teori
10 min. Opvarmning holdvis m/bold
e Andet
60 min. Kamp —1vn
10 min. Nedvarmning
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Stabilitetstraeningsprogram (DBU)

Armstraekninger

(1x20)

9.

Sta pa albuerne og taspidserne
/ tag sma skridt fra side til side

(2x1 min)

Sta pa albuen med kroppen strakt i 45 sek.
Herefter Ipftes gverste ben op og ned

(2x1 min)

Sta pa albuen med kroppen strakt

(2x1 min)

1.

Mavebgjninger - lige

(2x15)

Mavebgjninger — skra

2.

(2x15)

Lig pa maven med armene strakt
Loft samtidig arme og ben fra jorden

(1 min)

Lig pa maven med armene strakt
(Butterflies) Kroppen lgftes hver gang armene
gar frem og tilbage

(1x15)

5 5 PLANLEGNING
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Lig pa maven med armene strakt
Loft skiftevis venstre arm/hgjre ben og modsat

(1x20)

Lig pa maven med armene
/ haenderne BAG nakken og tag kropslgft

The »11+« — fifa.com


http://f-marc.com/11plus/manual/
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Traeningsplan
(til kopiering)

Traeningspas nr.1

Traeningspas nr. 2

Tid Aktivitet Tid Aktivitet
Treeningspas nr. 3 Treeningspas nr. 4

Tid Aktivitet Tid Aktivitet
PLANLEGNING
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Traeningsbaner
(til kopiering)
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Spillerliste
(til kopiering)

DANSK BOLDSPIL-UNION

Dato:

Samling (center/landshold):

Spillernavne

Pas1

Pas 2

Pas 3

Pas 4

Pas g

Bemaerkninger

PLANLEGNING
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Kalender
(til kopiering)
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Kalender
(til kopiering)
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Kapitel 6:

Ungdomslicens




Ungdomslicens

Med indfgrelsen af ungdomslicens i DBUs talent-
udvikling, er der etableret forskellige licensniveau-
er med tilhgrende ansvarlige traenere. Beskrivelsen
og udviklingen af dette licenssystem kan findes pa
DBUs hjemmeside —www.dbu.dk.

A+ trenere

Via ungdomslicenstildelingen vil klubberne med A-
licens have en A+ traener tilknyttet. Disse traenere
vil sammen med U-landstreenerne, med U21 lands-
traeneren som ansvarlig, indga som ressourcegrup-
pe, og vil pd mgder/samlinger drgfte og udvikle
dansk ungdomsfodbold pa hgjeste niveau til gavn
for klubberne og de danske U-landshold.

U17- og U19-liga og divisionstreenere

DBU afvikler hvert halve ar et specielt uddannel-
sesforlpb for licensklubbernes U17- og U19-liga og
divisionstraenere. Her vil der blive informeret, drgf-
tet og gdet i dybden med indholdet i dansk talent-

DANSK BOLDSPIL-UNION

udvikling, sadan at DBU og klubbernes arbejde til-
sammen kan skabe optimal udvikling for spillerne.
Der arbejdes bade pa banen og i teorilokalet. Net-
vaerksdannelse og vidensdeling er desuden meget
centrale i uddannelsesforlgbet.

Licenstraenersamlinger

Pa samlingerne vil der blive informeret, droftet og
gdet i dybden med indholdet i dansk talentudvik-
ling, for at DBU og klubbernes arbejde tilsammen
kan skabe optimal udvikling for spillerne. Der ar-
bejdes bade pa banen og i teorilokalet.

T+, U13-U1s traenersamlinger
DBU gnsker at udvikle, inspirere og skabe netvaerk
med og mellem traenerne for disse aldersgrupper.

Relevante samlinger pa tveers af disse grupper, som
vil bibringe faelles viden og referencer kan fore-
komme.
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Aldersrelateret Traening 2
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Spillestil og roller

— pa DBUs landshold (DVD)
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For yderligere oplysninger vedrgrende spilleruddannelse,
treeneruddannelse, kontaktpersoner med videre henvises til www.dbu.dk
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