Aldersgruppe 5-8 ar 9-12 ar 13-17 ar 17-? Ar
Alternativ aldersgruppe 5-9 ar 10-13 ar 14-16 ar 17-? ar
Basisteknik Teknik Anvendt teknik Hovedstgd Andvendt teknik i hgjt tempo
Mig og min bold Boldkoordiantion [Sparkeformer Pasninger Afsluntninger Teknisk traening med
Teknik basis 1 berginger Driblinger 1 bergring udgangspunkt i DBU's
Alsidig traening Koordination Finter Indleeg udviklingssystem
Hovestgd 1v1 situationer
Vendinger

Rationelle faerdigheder
Hvad skal spilleren forholde sig til?

Spilleren - bolden
Spillet er treeneren 1v1 4v4
Boldbasis

Spilleren - bold- medspiller -
modspiller Individuelle taktiske
feerdigheder med udgangspunkt i

Smaspil (1v1 7v7) Over og
undertalssituationer

Spilleren - bold - medspiller -
modspiller - holdspil Holdtaktik
der indeholder

Forsvarspil Erobringsspil
Opbygningsspil Afslutningsspil
Omstillingsspil

8v8 og 11v11

Spilleren - bold - medspiller -
modstpiller - holdspiller -
omgivelser

Taktisk treening med udgangspunkt
i DBUs udviklingssystem

Fysisk traening i leg og spil
Udvikling af hele kroppen
Hurtighed

Styrke (egne kropsvaegt
Bevaegelighed

Agility

Dynamisk balance
spring/sprinttraening via leg
Lgbeskoling

Spring og spring Frekvenstraening
(hurtige fgdder)

Opbygning af fysik
Traeningsmaegde op Brug af egen
kropsvaegt

Agility

Balance Styrketraening

Spring og sprinttraening
Stabilitetstraning Aerob traening
med bold

Vaegttraning

F@rst teknisk udvikling siden fysisk
udvikling Skadeforebyggende
traening

Agility

Styrketraening

Spring og sprinttraning
Stabilitetstraening Aerob traening
med bold

Optimering af praesentations
parametre integreret fysisk
traening Agility styrketraening
spring og sprinttraening
stabilitetstraening og aerob
traening med bold

Indre motivation Trivsel
Gleaede og Kompetancer

Afspaending

Indre motivation Malsatning
Visualisering Parathed
Fokusering

Indre dialog

Selvtillid

Spaendingsregulering Praesterer
under pres Stresshandtering
Parathed og fokusering
Malsaetning motivation

Konkurrencestrategier
topspillerattitude og vinderadfaerd

Det gode fodboldmiljg

Det gode fodboldmiljp

Udvikle konkurrence og elitekultul
Ener i feellesskabet

Udvikle konkurrence og elitekultur
Ener i feellesskabet Ener i forhold
til omgivelserne

Traneren er engangeret og
procesfokuseret

Traeneren er involverende og
udfordrende

Traeneren stiller krav

Traneren sigter pa at skabe og
opna resultater
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